
완화의료가 어떻게 도움이 될 수 
있을까요?
당사의 완화 의료팀은 통증, 불안, 불확실성을 
포함하여 심각한 질병이 가져올 수 있는 불편한 
증상을 효과적으로 관리하는 데 주력하고 있습니다. 
진단이나 질환에 관계없이, 우리는 명확하고 따뜻한 
소통으로 귀하와 가족이 목표에 부합하는 정보에 
기반한 의료 결정을 내릴 수 있도록 돕습니다. 

저희 팀은 다음과 같은 일을 수행합니다:
•	 치료 목표를 이해할 시간을 가지십시오
•	 귀하의 건강 상태를 설명하고, 그 상태가 어떻게 
진행될 수 있는지 설명하며, 귀하의 질문에 
답변해 드리겠습니다.

•	 치료 방법 논의
•	 증상을 치료하여 최상의 삶의 질을 누리십시오
•	 감정적 필요에 대한 지원을 제공하세요
•	 가족이 의료 시스템을 이해하고, 치료 옵션에 
대한 논의를 원활히 진행할 수 있도록 돕습니다.
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담당 의료진이 완화의료 상담을 
요청했습니다. 다음 단계는 
무엇인가요?

완화의료팀 소속 의사 또는 전문간호사가 방문할 
예정입니다.

완화의료 진료 준비 사항:
•	 제 치료에 누가 함께해 주셨으면 좋겠나요?

•	 제 질병/상태에 대해 얼마나 알고 싶나요?

•	 내가 바라는 것은 무엇일까요? 내게 기쁨을 
주는 것은 무엇인가요?

•	 내가 무엇을 걱정하고 있나요? 두려움이나 
망설임이 있나요? 

완화의료는 호스피스 의료인가요?
아니요. 완화의료는 질병의 어느 단계에서든 제공될 
수 있으며, 다른 의료적 치료와 동시에 시행될 수 
있습니다. 호스피스 치료는 6개월 이내의 수명을 
가진 환자를 위한 것입니다.

자세한 내용은  

gilchristcares.org/palliative-care 
를 방문하거나 443.849.6255로 전화해 

주십시오.

마지막인 것처럼 오늘을 살기


