
Как паллиативная помощь может 
Вам помочь?
Наша команда паллиативной помощи 
сосредоточена на эффективном устранении 
неприятных симптомов, которые может вызвать 
серьезное заболевание, таких как боль, 
тревожность и неуверенность. Независимо 
от диагноза или заболевания мы даем Вам 
и Вашей семье возможность четкого и 
сострадательного общения, помогая принимать 
обоснованные решения в отношении здоровья, 
соответствующие Вашим целям. 

Наша команда:
•	 Уделит время, чтобы понять Ваши цели 

в отношении лечения.
•	 Объяснит Ваше состояние здоровья, как оно 

может изменяться, и ответит на Ваши вопросы.
•	 Обсудит варианты лечения.
•	 Будет лечить Ваши симптомы, чтобы 

обеспечить Вам наилучшее качество жизни.
•	 Предложит поддержку в удовлетворении 

Ваших эмоциональных потребностей.
•	 Поможет Вашей семье ориентироваться 

в системе здравоохранения и облегчит 
обсуждение вариантов лечения.

Паллиативная помощь  
в хосписе «Гилкрист» 

(Gilchrist Palliative Care)



Ваш лечащий врач назначил Вам 
консультацию по паллиативной 
помощи. Что дальше?

Вас посетит врач или медсестра из команды 
паллиативной помощи.

Подготовка к визиту специалиста 
команды паллиативной помощи:
•	 Кого я хотел(-а) бы привлечь к своему 

лечению?

•	 Сколько я хочу знать о своем заболевании/
состоянии?

•	 На что я надеюсь? Что доставляет мне радость?

•	 Беспокоит ли меня что-нибудь? Есть ли у меня 
какие-либо опасения или сомнения?

Является ли паллиативная помощь 
хосписной помощью?
Нет. Паллиативная помощь может предоставляться 
на любой стадии заболевания и одновременно 
с другими методами лечения. Хосписная помощь 
предназначена для пациентов, которым осталось 
жить шесть месяцев или меньше.

Более подробную информацию 
можно узнать на сайте  

gilchristcares.org/palliative-care 
или позвонив по телефону  

443.849.6255

Живите каждым мгновением


