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Хосписная помощь — это особая форма 
паллиативной помощи, направленная на то, чтобы 

человек мог проживать каждый момент своей 
жизни полноценно, в покое и без боли. 

Пациенты, получающие хосписную помощь, 
осознают, что их заболевание больше не поддается 

медицинскому лечению.

Паллиативная помощь — это комплексный подход, 
направленный на повышение качества жизни 

людей, столкнувшихся с тяжелыми заболеваниями 
или заболеваниями, которые могут сокращать 

продолжительность жизни. Паллиативная 
помощь — это ресурс, доступный каждому, кто 
сталкивается с тяжелым или ограничивающим 

продолжительность жизни заболеванием.

И паллиативная, и хосписная помощь направлены на облегчение состояния, уход и улучшение качества 
жизни людей с тяжелыми заболеваниями. Хосписная помощь — это особая форма паллиативной помощи, 
которая предоставляется в последние недели или месяцы жизни. Хотя эти два подхода во многом схожи, они 

отличаются по времени и месту оказания помощи, а также доступным методам лечения.

Паллиативная помощь является многопрофильной, 
то есть предусматривает участие врачей разных 
специальностей и других специалистов 
по уходу. Эти специалисты совместно 
с пациентом, его семьей и лицами, 
ухаживающими за пациентом, разрабатывают 
план лечения, соответствующий целям и 
ценностям самого человека.

Паллиативная помощь может предоставляться 
в больницах, домах престарелых, 
амбулаторных центрах паллиативной 
помощи и других специализированных 
клиниках, а также на дому.

При паллиативной помощи пациент не должен 
прекращать лечение, направленное на 
устранение серьезного недуга. Паллиативное 
лечение подбирается индивидуально с 
учетом медицинских потребностей пациента 
и его личных пожеланий относительно 
комплексного подхода к уходу (тело, разум, дух).

Паллиативная помощь направлена на 
облегчение боли и других проявлений 
болезни, а также на снижение уровня стресса 
у пациента и его близких. 

Хосписная помощь объединяет команду специалистов 
с особыми навыками — среди них медсестры, 

врачи, социальные работники, духовные 
наставники и обученные волонтеры. Их 
деятельность направлена на то, чтобы совместно 
с человеком, находящимся в терминальной 

стадии заболевания, а также с его опекуном 
и/или семьей обеспечить ему медицинскую, 

эмоциональную и духовную поддержку.

Хоспис — это не конкретное учреждение, а 
способ ухода за больным. Хосписный уход 
может предоставляться как в домашних 
условиях, так и в учреждении, например 
в доме престарелых, больнице или 

специализированном хосписном центре.

Человек, соглашающийся на хосписную помощь, 
осознает, что его заболевание не поддается 
медицинскому лечению и его развитие не 
удается замедлить. Пациент может в любой 
момент отказаться от хосписной помощи, если 
решит возобновить лечение, направленное на 

излечение, или если его состояние улучшится.

Хосписная помощь сосредоточена на уходе, 
облегчении состояния и улучшении качества 
жизни человека с тяжелым заболеванием в 
терминальной стадии. Она также включает 
сопровождение человека в период 
горевания как во время оказания хосписной 

помощи, так и после ее завершения.

Отличие паллиативной помощи от 
хосписной помощи

Паллиативная помощь Хосписная помощь
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Что такое паллиативная помощь?

Как получить паллиативную помощь 
Чтобы пациент мог начать паллиативную терапию, лечащий 
врач может направить его к специалисту по паллиативной 
помощи. Если врач не предлагает это сам, пациент может 
попросить направление на такую помощь.

Паллиативная помощь — это специализированная медицинская помощь людям, живущим с 
тяжелыми заболеваниями, ограничивающими продолжительность жизни.
Ее цель — облегчить симптомы и уменьшить стресс, связанный с болезнью, с помощью многопрофильной 
команды специалистов, работающих в координации с вашим лечащим врачом. Паллиативная помощь 
основывается на потребностях пациента, а не на прогнозах относительно течения его болезни. 
Паллиативная помощь подходит людям любого возраста и может предоставляться на любой стадии 
тяжелого заболевания, одновременно с терапией, направленной на излечение.
Паллиативная терапия направлена на поддержку пациентов с такими заболеваниями, как сердечная 
недостаточность, хроническая обструктивная болезнь легких (Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD), 
онкологические заболевания, деменция и болезнь Паркинсона. Паллиативная помощь помогает улучшить 
качество жизни, снять или облегчить симптомы и поддержать пациента в принятии взвешенных решений 
о лечении. Исследования показывают, что паллиативная помощь не только улучшает самочувствие, но 
и может продлить жизнь, даже при неизлечимых заболеваниях. Благодаря работе многопрофильной 
команды, паллиативная помощь обеспечивает необходимую поддержку людям, испытывающим 
значительный физический или эмоциональный дискомфорт, помогая им жить максимально полноценно.

Кто оказывает паллиативную помощь 
Команда по оказанию паллиативной помощи включает разных специалистов, 
которые работают вместе с пациентом, его семьей и лечащими врачами, 
обеспечивая медицинскую, социальную, эмоциональную и практическую 
поддержку. В команду входят врачи и медсестры, специализирующиеся на 
паллиативной помощи, а также социальные работники, диетологи и духовные 
наставники. Состав команды может меняться в зависимости от потребностей 
человека и уровня необходимой помощи. 

Зачем нужна паллиативная помощь

Помогает пациенту понять течение болезни, 
прогноз и текущий план лечения 

Помогает уточнить цели и возможные 
варианты терапии 

Оказывает поддержку при принятии  
трудных и сложных медицинских решений 

Она помогает координировать 
лечение между разными медицинскими 
специалистами и улучшает взаимную 
коммуникацию

Кроме того, паллиативная помощь 
дает пациенту достаточно времени, 
чтобы обсудить и обдумать сложные 
медицинские решения 

Паллиативная помощь улучшает качество 
жизни, предвосхищая, предотвращая и 
облегчая страдания, учитывая физические, 
эмоциональные, социальные и духовные 
потребности человека 


