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临终关怀是姑息治疗的一种特殊类型，专注于让人们
能充实、平静且无痛苦地度过每一刻。 

进入临终关怀的患者意识到，他们的疾病对医疗治疗
已不再有反应。

姑息治疗是一种整体方法，旨在提高身患严重或可能
危及生命的疾病者的生活质量。姑息治疗是任何身患

严重或危及生命的疾病者都可利用的资源。

姑息治疗和临终关怀都聚焦于身患重病者的舒适感、护理以及生活质量。临终关怀是姑息治疗的一种特殊
类型，在生命的最后几周或几个月开展。尽管这两种护理方式在某些方面存在相似性，但在接受护理的 

时间、地点以及可采用的治疗方案方面可能存在差异。

姑息治疗是跨学科的，这意味着它涉及多种类
型的医生和其他护理服务提供者。这些提供
者与患者及其家人和护理伙伴协作，确保治
疗计划体现患者的目标和价值观。

姑息治疗可在医院、疗养院、门诊姑息治疗 
诊所、某些其他专科诊所或家中提供。

在姑息治疗中，患者不必放弃可能 
治愈严重疾病的治疗。姑息治疗会根据 
个人的医疗需求，以及其对于如何接受 
整体（身-心-精神）治疗的意愿，为其 
量身定制。

姑息治疗旨在缓解与疾病相关的疼痛和不适，
同时减轻患者及家属的压力。 

临终关怀汇集了一支具有特殊技能的团队，
其中包括护士、医生、社会工作者、精神顾
问和训练有素的志愿者。团队中的每个人都
会与临终者、护理人员和/或家属协作，提供 
医疗、情感和精神方面的支持。

临终关怀是一种护理方式，因此它不局限于 
特定的场所。它可在两种场景中提供—— 

家中，或是疗养院、医院之类的机构， 
甚至是专门的临终关怀中心。

开始接受临终关怀的人清楚，他们的疾病对 
旨在治愈或减缓病情进展的医疗尝试没有 
反应。他们可以随时选择退出临终关怀， 
去寻求治愈性治疗，或者在自身病情有所 
好转时退出临终关怀。

临终关怀聚焦于身患重病且生命即将走到尽
头者的护理、舒适感以及生活质量。这包括
在临终关怀期间及其后续过程中的悲伤辅导 
服务。

是姑息治疗 (Palliative Care) 还是临终关怀 (Hospice Care)？
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什么是 姑息治疗？

我如何获得姑息治疗？ 

要开启姑息治疗，患者的医疗保健提供者可能会将其转介给 
姑息治疗专科医生。如果医疗保健提供者没有提出转介建议，
患者可以请求其进行转介。

姑息治疗是为身患严重、危及生命疾病的人提供的专业医疗护理。

它专注于通过与您的初级医疗保健提供者协作的多学科团队，来缓解疾病的症状和压力。护理 
是基于患者的需求，而非患者的预后情况。它适用于任何年龄以及严重疾病的任何阶段，且可与
治愈性治疗同时进行。

姑息治疗为患有心力衰竭、慢性阻塞性肺疾病 (Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD)、
癌症、痴呆症以及帕金森病等严重疾病的人提供支持。它能提高生活质量、缓解症状，并帮助 
患者做出明智的治疗选择。研究表明，姑息治疗不仅能改善健康幸福状况，即便在绝症病例中， 
也能延长寿命。其多学科服务为那些面临严重不适或残疾的人提供必要的支持，帮助他们尽可能 
充实地生活。

谁负责姑息治疗？ 
姑息治疗团队由多名不同专业人员组成，他们与患者、家属及患者的其他医生
协作，提供医疗、社会、情感及实际支持。该团队由姑息治疗专科医生和护士
组成，还包括社会工作者、营养师、牧师等人员。患者的（姑息治疗）团队可
能会根据其需求和护理层级而有所不同。 

为什么需要姑息治疗？

帮助您了解自身的疾病发展过程、预后以及
当前的护理方案 

明确目标与治疗选择

为复杂棘手的医疗决策提供指导

帮助协调您与多位医疗保健提供者之间的
护理工作，并改善沟通

为您提供充足的时间来讨论并处理复杂的
医疗决策 

通过应对身体、情感、社交和精神需求，
预判、预防并治疗痛苦，进而优化生活 
质量


