
姑息治疗如何帮助您？
我们的姑息治疗团队专注于有效管理严重疾病可
能带来的不适症状，例如疼痛、焦虑和不安感。
无论诊断或疾病如何，我们都会为您和您的家人
提供清晰、富有同情心的沟通，以帮助您做出符
合您目标的明智医疗保健决策。 

我们的团队将：
•	 花时间了解您的护理目标

•	 解释您的医疗状况、进展并解答您的疑问

•	 讨论治疗方案

•	 治疗您的症状，让您获得最佳的生活质量

•	 为您的情感需求提供支持

•	 帮助您的家人了解医疗保健系统并协助进行
有关护理选择的讨论

Gilchrist 姑息治疗



您的提供者已为您订购姑息治 
疗咨询。 
下一步是什么？

姑息治疗团队的医生或执业护士会来拜访您。

为姑息治疗拜访做好准备：
•	 我希望谁参与我的护理？

•	 我希望对自己的疾病/病情了解多少？

•	 我希望达到什么效果？什么能让我快乐？

•	 我是否担心任何事情？我是否有任何恐惧或
犹豫？

姑息治疗是临终关怀吗？
不是。姑息治疗可以在疾病的任何阶段提供， 
并与其他医疗同时进行。临终关怀则是为生命只
有六个月或更短时间的患者提供。

如需了解更多信息，请访问  
gilchristcares.org/palliative-care  

或拨打 443.849.6255

Live Every Moment


